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Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program se zabyva prevenci siroké skaly vybranych
vychovnych problému, vychovnych poruch, poruch chovani, a to véetné
zneuzivani navykovych latek.

Oblasti prevence:
e drogova zavislost, alkoholismus, koureni
e kriminalita a delikvence
e virtualni drogy
e patologické hracstvi
o zaskolactvi
o sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

e xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Hlavni aktivity skoly v ramci programu:

e uplatnovani raznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti
a mladeze zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho
chovani,

e vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze,

e spoluprace s rodici a osvetova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého
zivotniho stylu
a v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychové déti a mladeze,

e prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole nebo
skolském zarizeni z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevu a
uplatnovani riznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni
ohrozenych déti a mladistvych,
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Zakladni ukotveni v dokumentech skoly
Skolni ¥4d:

e zak ma pravo na ochranu pred fyzickym nebo psychickym nasilim a
nedbalym zachazenim

e zak ma pravo pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikt skoly,
pokud se citi v nepohodé nebo ma néjaké trapeni

e zak je povinen dodrzovat zasady kulturniho chovani, byt slusni a
ohleduplni k dospélym a k sobé navzajem,

e v prubéhu vyuky neni zakiim dovoleno pouzivat mobilni telefony a
podobna zarizeni, Zaci jsou povinni zajistit, aby tato zarizeni nenarusovala
vyuku, nestanovi-li vyucujici jinak. P71 poruseni tohoto narizeni je zak
povinen na zakladé vyzvy ucitele, odlozit zarizeni na urcené misto a zajistit
ho proti vyrusovani.

o skola prihlizi pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech k
zakladnim fyziologickym potrebam zaku a vytvari podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jev.

o Z4ci F4dné pecuji o majetek skoly, zaptijcené a pronajaté hudebni nastroje,
notovy material a jiné ucéebni pomucky a plné za né odpovidaji.

Skolni vzdél4vaci program

¢ Chceme byt skolou, do které bude kazdé dité chodit rado, ve které se bude
citit dobre a bezpecné, tak, aby mohlo v klidu a pohodé rozvijet své
umeélecké vlohy a nadani.

e Chceme byt skolou, ktera v détech vypéstuje celozivotni lasku k umeéni,
nauci je rozeznavat kulturni hodnoty a vazit si jich.

Oblast prevence kyberkriminality

Kyberkriminalita je trestna ¢innost, pachana v prostredi informacni a
komunikacni technologie.
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Typy nebezpecnych jevii:

1.Kybersikana — forma psychické sikany spojené s pouzivanim ¢i realizovana
prostrednictvim komunikacnich technologii jako je internet nebo mobilnim
telefon.

2. Cybergrooming — snaha nékterych uzivateld internetu, napr. na socialnich siti,
zneuzit détské duvéry a prostrednictvim falesné identity dité zlakat ke schtizce a
dité pohlavneé zneuzit. Utocnici jsou tedy casto pedofilové.

3. Cyberstalking (pronasledovani) - Opakované a stupnujici se obtézovani a
pronasledovani, které snizuje kvalitu zivota a ohrozuje jeho bezpecnost. Utocnik
neustale zahlcuje svoji obét e-maily, telefonaty, SMS zpravami atd.

4. Flaming — urazky, nadavky, vyhrozovani apod. Mezi typické projevy flamingu
patri umistovani urazlivych vzkaza do diskusnich for a nasledné stupnovani
podobnych tutoku.

5. Hoax (falesna zprava, mystifikace, podvod, vymysl, Zert) - V informaéni
terminologii tento termin oznacuje poplasnou zpravu, ktera se snazi sirit paniku.
Jejim ukolem je vystrasit prijemce a donutit ho k unahlenym ¢intim.

6. Phishing — podvodné jednani s cilem vylakat vase osobni data jako napft. cisla
kreditnich karet, hesla a dalsi dulezité udaje.

7. Spoofing (falesné webové stranky) - Uréity typ kyberkriminality, ktery spoéiva
v pouzivani podvodnych informaci a snazi se presvédcit ¢lovéka, ze je na pravé
webové strance, a primét ho prozradit své osobni tidaje, jako je napr. cislo
kreditni karty.

Prevence skola:

Pravidelné monitorovat chovani jednotlivce 1 vztaha v kolektivu, podporovat
ohrozené a oslabené cleny. Se zaky hovorit, naslouchat jim, vénovat dostatek
pozornosti jejich pranim, starostem, nazoriim a pocitim. Pouzivat internet,
socialni site, portaly pro sdileni videi spolecné s zaky k pozitivnim, vzdélavacim a
rozvojovym ucelim. Instruovat zaky, komu a jakym zptsobem se mohou s
pripadnym problémem sveérit.
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Projekty pro ochranu déti a jejich internetové portaly

Projekt E-bezpeci - http://www.e-bezpeci.cz/

Internet hotline — http://www.internethotline.cz/

Desatero bezpecného internetu:

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na
druhé strané.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz vibec ne intimni. Svou
intimni fotku neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce — nikdy nevis, co s ni
muze nékdy udélat.

3. Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj
je.

5. Nedomlouvej si schtizku pres internet, aniz bys o tom rekl nékomu jinému.

6. Pokud narazis na obrazek, video nebo e-mail, ktery té sokuje, opust webovou
stranku.

7. Svér se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpak,
nebo té dokonce vydési.

8. Nedej sanci viram. Neotvirej prilohu zpravy, ktera prisla z neznamé adresy.
9. Neveér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

Oblast prevence sikany

Sikanovani jet ,Jakékoliv zamérné a opakované chovani s cilem ublizit, ohrozit,
zastrasovat €1 ponizovat jiného ¢lovéka, pripadné skupinu lidi.“ Sikana miZe mit
formu fyzickych ttokt (biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci), nebo ttoki
psychickych (nadavky, pomluvy, vyhrozovani ¢i ponizovani) jedince, nebo skupiny
jedincn.

V dnesni dobé je ¢im dal rozsirenéjsi forma internetové sikany — kybersikany
prostrednictvim socialnich siti. Jaky je rozdil mezi skadlenim a sikanou: Ské4dleni
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je forma kamaradského Zertovani (popichovani, zlobeni), p¥i kterém neni nikdo
zastrasovan, nebo ponizovan. Hranice mezi skadlenim a Sikanou vSsak muze byt v
nékterych pripadech velmi tzka a mélo by byt v klicovych kompetencich
pedagogickych pracovnikt ji rozeznat.

Primé varovné signaly Sikanovani:

e Posmésné poznamky na adresu jedince, pokorujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho Gcet.

o Kritika jedince, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na jedince, aby daval vécné nebo penézni dary sikanujicimu nebo
za néj platil.

o Prikazy, které jedinec dostava od jinych spoluzakti, zejména pronasené
panovaénym tonem.

o Natlak na jedince k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k
spoluticasti na nich.

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikti je ziretelné slabsi a snazi se uniknout.
Velmi podstatnou vlastnosti sikanovani je skrytost a nepristupnost. To je
dano predevsim tim, Ze casto vsichni pirimi 1 neprimi tcastnici sikany,
vcetné obéti, z raznych divodd a pohnutek brani jejimu odhaleni.

Neprimé varovné signaly sikanovani:
e Jedinec je casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

o Pri prestavkach a volnych chvilich jedinec vyhledava blizkost uciteld,
nadrizenych ¢i jinych autorit.

e Ma-li jedinec promluvit pred kolektivem, je nejisty, ustraseny.

e Pusobi smutné, nestastnée, stisnénée, miva blizko k placi, stava se
uzavienym.
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Jeho skolni prospéch ¢i1 pracovni vykon se nékdy nahle a nevysvétlitelne
zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.
Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysveétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do skoly €1 z ni.
Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modriny, skrabance nebo rezné rany, které nedovede uspokojive
vysvetlit.

Prevence sikany

Pedagogicky pracovnik:

Pripustit, ze 1 v jeho tridé mtuze dochazet k sikanovani.
Udrzovat ovzdusi daveéry mezi zaky a pedagogy.

Vice vsimat déti télesné slabsich, psychicky labilnich, né¢im napadnych,
vymykajicich se praméru. - Snazit se mit prehled o vzajemnych vztazich ve
tridé 1 mimo ni. Ucitel by mél znat zaliby svych zak, zajimat se o to, jak
travi volny cas, a umét si s nimi o tom popovidat, maji-li zajem.

Vést zaky k sebedtivére, primérenému sebevédomi a jednat s nimi jako s
partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
povinnosti.

Pokud zjisti, ze k sikané dochazi, musi zaujmout k celé véci rozhodné
stanovisko a poskytnout moralni podporu obétem, mél by vyuzit skolniho
radu a postupovat ve smyslu metodického pokynu ministerstva skolstvi.

Informovat zaky, ale 1 rodice, na koho se obratit pri problémech — ucitel,
vedeni skoly, kterykoliv pracovnik skoly.
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Postup t¥idniho uéitele (vySetiujici osoby), ma-li podezieni na Sikanu:
1. Konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy.

2. Co nejdrive oznamit své podezieni vedeni skoly, konzultovat dalsi postup.
Dohodnout se, zda dalsi vySetfovani povede tiidni ucitel, nebo jina osoba (¢lovék
znaly problematiky). Piipadné pirizvat psychologa.

3. Mezi ¢tyrma o¢ima a bez zbytecné paniky vyslechnout vice nezaujatych svedka
— spoluzaku. Dulezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost
nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

4. Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neprimych znaku sikany.
Poprosit je o spolupraci.

5. Teprve nyni vyslechnout obét — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a
davérnosti informaci. Vse zapisovat nebo nahravat. Tento pohovor musi provadeét
osoba, které obét duvéruje.

6. Vyslechnout agresory — prekvapive, mezi ¢tyrma o¢ima, znemoznit domluvu
vypoveédi. Je—li pachatela vic, soustredit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat
nejslabsi ¢lanek, dovést k priznani ¢i k vzajemnému obvinovani.

7. Pozadat vedeni §koly o svoldni vychovné komise (vedeni $koly, tiidni uéitel,
pripadné dalsi ucitelé nebo psycholog z PPP). Ta na zdkladé shromézdénych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu, a jaky je jeji stupen zavaznosti, navrhne
dalsi postup vici obétem, agresortum 1 tridé jako celku. Potrestani agresoru je
individualni a zavisi na véku, intenzité sikany a na tom, zda se jednalo o prvni
pripad nebo recidivu.

8. Individualné pozvat k jednani rodice agresort, seznamit se situaci, sdélit jim
navrhovand opatieni (zdtraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci.
Pokud odmitaji, zvazit oznameni na OPD a Policii CR.

Specifika moZnosti vyskytu Sikany na ZUS:

Vyuka zakd na 7ZUS je mnoha ohledech pro vyskyt Sikany ponékud ,bezpecnéjsim
prostiedim®, nez je prostredi na ZS, nebo stedni skole. Jednim z davodd je to, ze
jde o skolu vybérovou. Dalsim faktorem je to, ze vyuka hudebniho oboru je
vetsinou realizovana individualni formou. V neposledni radé uz z povahy ¢innosti
na ZUS vyplyva, ze zde musi fungovat tymovy duch, kdy je vysledek zavisly na
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0¢inné spolupréci zakt. To se tyka jak vyuky hudebniho oboru (dechovka,
souborova hra, komorni hra, sborovy zpév) tak i vytvarného a taneéniho oboru,
kde musi kolektiv fungovat jako jeden tym. To ale neznamena, ze sikana je na
ZUS vyloucena. Kazdy pedagogicky pracovnik by mél neustale peclive sledovat a
pripadné okamzité zakrocit pri jakémkoliv naznaku nezadouciho chovani.

Prevence zaskolactvi:

Zaskolactvi je prestupek, kterym zak védomé zanedbava skolni dochazku. Je
oznacovano za poruchu chovani, ktera muze byt spjata s negativnim pristupem
ke skole.

Typologie zaskolactvi:
o Pravé zaskolactvi — rodice o tom nevi.

o Zaskolactvi s védomim rodi¢ — rodic¢e o tom vi a napisi omluvenku (rodice
potrebuji s né¢im pomoci, nebo potrebuji, aby se zak postaral o jiného ¢lena
rodiny.)

. ﬁtéky ze skoly — zak do skoly prijde, necha si zapsat svoji dochazku a
posléze odejde.

¢ Odmitani skoly — zakovi predstava, ze musi do skoly, muze prinaset tak
velké psychické potiZe, Ze do Skoly odmit4 jit. (m4 strach, Ze nebude uéivo
zvladat, m4 strach ze Sikany atd.)

Pric¢iny zaskolactvi:

e Strach ze skoly — strach ze sikany, opétovného netdspéchu v néjakém
predmeétu. Mize jit i1 o tzv. skolni fobii, ktera muze vzniknout ze strachu k
néjaké osobé ve skole. Zéky s touto fobii mohou doprovazet bolesti bricha,
bolesti hlavy, zavraté. Zde nelze snadno rozpoznat realny strach ze skoly
od pouhého nechténi do skoly jit.

. épatné zvolené studium.
e Lenost — zakovi se zkratka do skoly nechce, nebavi ho to tam.

o Kamaradi — v dospivani maji na vyvoj zaka nejvétsi vliv jeho kamaradi.
Skola a skolni prostredi se pak stava neatraktivni.
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e Rodinné problémy — negativni vztahy v rodiné, zak je vystaven velkému
tlaku a stresu a chce se pred nim néjak schovat, a tak zanedbava i skolni
dochazku, kde je na né vyvijen dalsi tlak.

Prevence zaskolactvi:

Ucitelé:
e Nejprve stanovit pravdépodobnou pricinu vyhybani se skole.
e Pokusit se se zakem probrat, pro¢ do vyuky nedochazi.

e dJsou-li rozpoznany pri¢iny a byla uc¢inéna opatreni, jak se s nimi vyrovnat,
doporucuje se uzavrit ,,umluvu o chovani®, coz je uzitecna strategie v tézko
zvladnutelnych pripadech.

Zakladem je vsak pravdiva komunikace s rodici. Presvédcit je o spolecném zajmu
— stejny smér pusobeni na zaka. Odpoved na otazku ,,Pro¢ chodim do vyuky

v ZUS? Chei to j4? z4k? nebo to chtéji jen rodide nebo prarodi¢e?” Pii objektivnim
pohledu na stav dochazky, zajem ditéte, zahlceni dalsimi zalibami a povinnostmi
béhem tydne, mnozstvi casu vénovaného vlastni denni pripraveé na vyuku, dojde
rodic a zak ve spolupraci s pedagogem s nejvétsi pravdépodobnosti ke spravnému
zhodnoceni situace. Chce to ale cas a trpélivé ptsobeni ucitele v oblasti informaci
o dilezitosti pravidelné domaci pripravy a pravidelné dochazky. V hromadnych
oborech je pravidelna dochiazka nenahraditelna. Kolektivni vyuka znamena také
kolektivni tvorba, kolektivni priprava prezentaci, vystoupeni a také kolektivni
sdileni prubéhu a kolektivni hodnoceni.

V Breznici dne 1.9.2024

Petra Ottova
reditelka ZUS Bieznice



